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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 
HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

派遣プログラム 

Name of Program 

□HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
ミネソタ大学  （国名/Country：アメリカ合衆国 ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

College of Liberal Arts 

在籍身分 

Status at Host University 

Exchange Student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

 2022年  1月  9日   ～ 

(YYYY /MM/ DD) 

    2022 年  5 月  29 日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  

Host Choice  

僕がミネソタ大学への留学を希望したのには大きく２点理由があります。１点目は広

島大学では学ぶことができないマスメディアについて学べる点、２点目はスポーツが

盛んであるという点です。１点目については、将来自分が働きたいと思っているメデ

ィア業界の未来像について米国で勉強したいと思ったため志望しました。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation 

for Application 

僕が所属する国際共創学科（以下 IGS）では日本人学生は約半年間以上の留学が必修

であったため入学後の１年次の夏ごろから英語の資格試験（TOEFL や IELTS）の受

験を始めました。その他の応募に必要な提出書類については締め切りの２か月ぐらい

前から準備を始めました。 

事前準備について（どのような準

備をしたか，しておけばよかった

か） 

Preparation Completed Prior to 

Study Abroad 

まず留学に必要な語学検定の準備はできるだけ早めにとりかかるべきだと思います。

僕は最初はパソコンで試験を行う TOEFL を受験していたのですが、途中から対面で

行われる IELTS の方が自分に合うように感じて IELTS を受験し始めました。また、

VISA (査証)の取得は沢山の書類を用意する必要がある上に時間もかかるため、十分な

時間を確保して準備を進めるべきだと思います。 

 

2．渡航について / Visa and Flight Information 

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type：F1 

ビザ申請先 / Location of Visa Application：大阪 

提出書類 / Required Documents：パスポート、証明写真、I20, I-901 SEVIS 費

確認書、面接予約確認書、非移民ビザオンライン申請書DS-160 フォーム、補足

書類（課税台帳、住民票の写し、など） 

僕はこのページ(米国ビザ申請 | 学生ビザ - 日本 (日本語) (ustraveldocs.com))を見

て書類の準備を進めました。特に補足書類が見落としがちになると思うので気を付

けるべきだと思います。 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process：約１か月 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

・予防接種の完了（必須のものはもちろん、推奨レベルのものも受けておくと安全

だと思います。ミネソタ大学のWeb ページ(Boynton Health)でどの種類のワクチン

の打つべきかについては確認できます。 

・コロナワクチンの接種証明書・出国前２４時間以内の PCR 検査の陰性証明書 

・International Preparation Course の受講（ミネソタ大学での生活についてのオン

ラインのチュートリアルコース） 

・履修する科目の選択 

出国年月日/ Date of Departure     2022 年  1 月  9 日 (YYYY /MM/ DD) 
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経路（往路）/ Route (Outward) 広島Ü羽田Üシアトルーミネアポリス /  

現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

□無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

□有/Yes  有の場合 期間/Period：到着後２~３日後、３時間ほど 

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 

Online でありました。 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return     2022 年  5 月  30 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) ミネアポリスーデトロイトー羽田Ü広島 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpenses 

総額 

Total Amount 
1,469,154 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 231,820 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge 62,592 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge 29,400 円/yen 

保険料 / Travel Insurance 53,776 円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
9,329 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee  

光熱費 / Utility Cost 

食費 / Meal Cost 

960,439 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone 31,850 円/yen 

交通費（宿舎－大学間） 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
0 円/yen 

交際費 / Social Expenses 429,948 円/yen 

その他 / Others（スーツケース・服・生活用品・手

持ちの現金など） 
110,000 円/yen 

業務スーパー奨学金  －450,000  

   

4．授業・修学について / Courses and Study 

授業の概要について（カリキュラム，

プログラム，履修した科目，時間数，

履修形態等）/ Brief Description of Courses 

(Curriculum, Program, Registered Courses, 

Study Hours, Course Style) 

・Media in a Changing World (3 credits): 今日のメディア（TV、ラジオ、

新聞、SNS など）の現状と将来像をアメリカのニュースチャンネル CNN で

勤務経験のある先生の経験談を基に勉強しました。 

・Mass Media Effects (3 credits): メディアが私たちの普段の生活にどのよ

うな影響を与えるかについて様々な theory を基に考察しました。 

・Visual Communication (3 credits): この授業では特に SNS（インスタグ

ラム等）を題材にして、視覚的な表現（言葉・絵文字・写真・動画）が日常

のコミュニケーション（マスコミュニケーション・他人との意思疎通）にど

のような影響を及ぼすかについて学びました。 

・Academic Reading & Composition (5 credits): 現地での英語の ESL 免除

のテストには合格しましたが、米国で勉強する多様な国籍の他学生たちとの
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交流にも興味があったため、ディスカッションを中心とした ESL の授業も１

科目履修しました。主に reading 課題を割り当てられ、その内容について授

業内で議論しました。 

単位互換希望の有無 / Credit Transfer 

from Host to Home University 

□有/Yes    □無/No 

授業・勉強についてのアドバイス（留

学前の履修，留学中，単位取得等）/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

留学前にすべきこととして２点アドバイスがあります。１点目は自分の興味

のある学問分野をきちんと明確にしたうえで履修登録をするということで

す。やはり広大の授業と比べて課される Reading の量は多いので自分の興味

関心がない分野についての文献をよむのは精神的に相当きつく感じると思

います。また自分の考えを表現する Essay や Report の課題が中心になって

くるので英語でのWriting（Reference の表記方法(APA)などなど）について

は留学前にマスターしておくと安心だと思います。 

日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different 

from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

僕は幸い広大の IGS の授業で外国のディスカッション中心の授業形態を約

２年間経験していたため、そこまでミネソタ大学でティーチングスタイルの

面で苦労はしませんでした。しかし、もし留学で初めて日本と異なる授業形

態を体験する場合であれば、留学前にできることとして、”広大の英語で行わ

れる授業を履修する”、”日本語の授業であっても積極的に発言する”といった

ことができると思います。また僕は留学中、授業の中で“あまり積極的に授

業に参加できなかったな”と感じたときは授業後に先生に質問をするように

して授業内容の理解に努めました。 

 

5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

□大学の寮   

□������Ð�B�@�:��t�V�H�\��  □
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留学前後での予防接種の必

要の有無  

Immunization Requirement  

□有 / Yes （種類 /Acquired Immunizations：髄膜炎、おたふくかぜ

ぜ                                ,  

  医療機関名 / Location of Immunization： 公益財団法人広島県地域保健医療推進機構 

総合健診センター 

□無 / No 

留学先国の医療事情 （日本

と比較して） 

Difference in Medical 

Service (Compared to 

Japan) 

僕は留学期間中に病院にかかることはありませんでしたが、３回目のワクチン接種と日本入

国に必要な PCR 検査を受けるために大学病院を利用しました。ミネソタ大学指定の保険に

加入していたため両方とも無料で受診できました。現地の職員の方々はとても丁寧に対応し

てくださりました。 

 

留学先での健康管理，衛生

面について特に注意すべき

こと 

Healthcare and Hygiene  

コロナ渦の中での留学であったため、現地の人がマスクを着けていなくてもできる限りマス

クを着用して外出するようにしていました。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

休日にミネアポリスのdowntownに向かう際にMetro Transitという広島でいうところの路面電車のような公共交通機関を

利用していたのですが、夜は薬物中毒の人や上手くろれつが回っていない不審者の人の乗車率が高かったように思います。

やはり日没後の外出は気を付けるべきだと思います。 

（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

僕は大学のミールプランを利用していたため、自炊をしていた人たちと比べるとそこまで食の面で不自由を感じることは

ありませんでした。ミネアポリスにはUnited Noodle というアジアンマーケットがあり僕も数回利用しましたが、日本の

スーパーに売っているものがたくさん揃っていたので自炊するという方はそこで食材を調達してもよいと思います。ただ

大学のキャンパスから離れているのが難点かもしれません。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

僕は真冬の１月の上旬にミネソタに到着したのですが、ミネアポリスの空港から外に出た時の肌を刺すようなあの冷たい

空気は今でも忘れることができません。ただ、防寒のために衣服は十分すぎるほど持っていたため、現地では重ね着をす

ることによって一番寒い時にはマイナス２０度になる極寒の環境で何とか生き延びることができました。現地の人たちに

よると11 月ごろから寒さが厳しくなるそうです。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSA ホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事

務室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開としま

す）。ただし，公開にあたり不適切と判断された内容については，国際交流グループにて削除等させていただきますので予

めご了承ください。/ This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, browsed 

at the office and used for information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information to 

students who desire to study abroad. (Student name and student number are not published). If the report and its contents are 

included inadequate contents to be published, it would be deleted or amended it by International Exchange Group. 

 

 

 

 

 

 

 

写真１：ミネソタの冬は本当に寒いです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真２：ミネソタ大学とミネソタ州立大学の野球交流試合に入れてもらった時の集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


